[N}
- SWEDISH GENDER
d EQUALITY AGENCY




Tasu 6powypa e 3a Bac, kolimo/kossmo cme 6uAu usnoasBan/

u3noA3BaHa 3a npocmumyuyus uAu mpaduk Ha xopa. Hue, koumo
cbcmaBuxMe masu uHdopMayus, pa6omumM kamo pe2uoHaAHU
koopguHamopu cpewy npocmumyuusima u mpaduka Ha xopa 8

LLUBeyus.

KakB8o e mpaduk Ha xopa?

Tpadukbm Ha xopa MoXke ga 6bge
pa3AuUYHU Hew,a. Bb3MoXkHO e ga
cme npuHygeH/npuHygeHa ga
npocume UAU ga pabomume 6e3
3anAawaHe UAU cpewy MHO20
Hucko 3anAawaHe. Bb3aMoXkHo e
cbw,o maka ga ce HaAaza ga
npaBume cekc cpewy 3anAawaHe.

Ha Bac, koimo/kosmo cme
nogAoxkeH/nogAaoxkeHa Ha mpacduk
Ha xopa, Moxke ga Bu ce cayuu
Hakol ga caegu kbge xogume,
kakBo npaBume u koanko neyeaume.
Moxke 6u ce yyBcmBame npuHygeH/
npuHygeHa ga kpageme, ga
npocume UAU u3BbpwBame
cekcyaAHu gelicmBus.

MAu cme 6uAu npuHygeH/
npuHygeHa ga ce okeHume/
oMbXkume npomuB BoAasima cu.

Tpadukbm Ha xopa MoXke CbWO

ga ce uspassaBa kamo moBa, ye
Hakol Bu ekcnaoamupa kamo
pabomHa cuaa, kamo usBbpwBame

paboma ¢ Hucko uAu 6e3
3anAawaHe u npu Aowu ycaoBus.
Tpaduk Ha xopa uma HaBcakbge,
HanpuMep 8 cdepamaHa
pecmopaHmbopcmBomo u
noyucmBaHemo, aBmomuBku,
CaAOHU 3a MaHuklop,
cmpoumencmBo uau 8 cenckomo
cmonaHcmBo.

KakBo kasBa 3akoHbm

KynyBaHemo Ha cekcyaAHU ycAyau
B LLBeyus e 3abpaHeHo. Hukol He
moxke ga Bu npegaaza napu,
YKUAUWE, gpexu UAu gpyaa dopMa
Ha 3anAawaHe B 3aMsaHa Ha
cekcyanHu ycayau.
MpuHy>kgaBaHemo Ha HAkoz20 ga
npogaBa cekcyaAHU yCAy2u CbWO e
3abpaHeHo. Ho Bue, kolimo/kosmo
noAyyaBame 3anAaulaHe 3a moBa,
He u3BbpwBame Hewlo He3akoHHO.



Pa3zno3HaBame Au ce ?

. Hakol caegu Au kbge xogume,
kakBo npaBume u
koako napu neyeaume?

. Hakol usuckBa Auom Bac ga
npegageme napume, koumo
neyeAume, € UeA UsnAaulaHe Ha
pa3AUYHU gbA20Be?

. XKuBeeme Au HamACHO uAu 8
cbwomo noMeuwieHue, 8 koemo
pabomume, 3a€gHO € gpyau
AuUa, koumo ca B8 cbwama
cumyauus kamo Bawama?

. YycmBame Au, 4e om Bac ce

oyakBa ga npogaBame
cekcyaAHu ycAyau, caeg kamo
cme NpeMuHaAu npes3
peAuzuo3eH 06peg UAU cme ce
CpewHaAuU ¢ peAu2uo3eH Bogay?

. Hsakol 3annawBa Au

cemelicmBomo Bu, geuama Bu
UAU POgHUHUMeE Bu?

. BuAU Au cme npuHygeH/

npuHygeHa ga ocmaBume
gememo Cu Ha Hakoz0,

. Ha kozomo HAMame goBepue?
4. HakoU kapa Au Bu ga kpageme,

ga npocume UAU ga npaBume 9. Hsakol nogAaza Au Bu Ha
cekc ¢ gpyau Auua cpewy HacuAue, ako He npaBume
3anAawaHe? moBa, koemo moul/ms Bu

. Hapeykga?
5. Hakol 3agbyka Au

Bawusi nacnopm UuAuU AUYHa
kapma?

AonbAHUMEAHa
uHdopMauusd 3a

TozaBa uMa ocHoHBaHue ga nombpcume Bawume

noMouw, u 3awuma. ToBa e Bawe npaBo!

npaBa Mo)ke ga
HaMepume Ha
cmpaHuya 5

3anoMHeme!

Ako cme nog 18 20guHu, Bue cme geme.

B LLIBeyusa Bcuyku geua umam npaBo Ha nogkpena u
3awuma cpewy ekcnaoamayus.



Hy)kgaeme Au ce

Bue, koimo/kogmo cme skepmBa Ha npocmumyuus UAu mpaduk Ha
Xopa, UMame npaBo Ha noMouwl u nogkpena. ToBa Baxku He3aBucuMo
om moBa, omkbge ugBame uau omkbge no3HaBame Auuemo, koemo
Bu ekcnroamupa. ToBa, ye cme nogAoXkeHU Ha HacuAue, 3anAaxu u
NpuUHyga, Hukoza He e no Bawa BuHa.

HacuAauemo mMoxke ga 6bge dpusudecko, kamo ygpsaHe u nocezamen-
cmBo. Hacuauemo Moxke ga 6bge u ncuxudecko, kamo o6bugHU gymu u
3anAaxu. [logaazaHemo Ha HacuAue Yecmo e NpuyuHa 3a mpaBmu u
gbA2ompalHu npobaemu. Moxke ga uMame Hy>kga om noMow, 3a ga us-
Ae3eme om cumyauusma u ga ce noyyBcmBame no-gobpe. B LLIBeuus
UMa MHO3UHa, koumo uckam ga Bu nomozHam!

1. CouyuaAHume cAyXk6u. Mpu coyuarHume cAyk6u Moxke ce
kaHgugamcmBa 3a 3awumeHo XuAuule, couuaAHa NoMow, U
npenumanue. CouuaaHume cAy>k6u umam omzoBopHocm 3a Bcuyku
geua, koumo ca 8 LLIBeyus. o6bpHeme ce kbM coyuaaHama cAy>kba 8
obwuHama B8 kogmo ce Hamupame aa uHdopMauus 3a NOMoW,.

2. MoAuyusama. 3agaya Ha noAUuLUAMa e ga pascAaegBa npecmbnAeHuUs.
Mmame npaBo ga cbobuume 3a npecmbnAeHUst Ha koumo cme
cmaHaAu kepmBa, kamo 3a npecmbnAeHUsA u3BbpueHu 8 LLIBeuus
maka u B gpyaa gbprkaBa. Cbobuieme Hu ako ce cmpaxyBame,
3awomo Hakol Bu 3anAawBa. MoAuyusima 8 Hakou cAydau Moxke ga
npegocmaBu cneyuaAHa 3awuma u nogkpena.

3. BoAHUUU U 3gpaBHuU kabuHemu. Ako ce Hy>kgaeme om 3gpaBHa
nomMouw, obbpHeme ce kbM 3gpaBeH kabuHem, Aekap UAU CNEeWHO
omgeAeHue. Aobpe e ga 6bgeme npezeAegaH/npezaegaHa om
Aekap, ako cme 6UAU MaAMpPemMuUPaHU UAU CMe NOAYYUAU
HapaHsaBaHus Ha pabomHOMO cu MsicMoO.

4. lopewa meAedOHHa AUHUS 32 noMOW, Ha YXKeHU. Tyk geHOHOUW HO ce
npegaaza aHoHUMHa nogkpena no meAedOHa Ha PasAUYHU €3uuu.
Fopewama meAedOHHA AUHUS 38 NOMOW,, Ha YkeHU Moyke ga Bu nomozHe
u ¢ uHdopMauus 3a koHmakm cbc coyuaaHume cAy>k6u, cnewHuUmMe
COUUAAHU CAYXK6U UAU chewHUMe CAYYK6U 3@ NOMOW, Ha YKeHu.

5. LLIBegckama Mu2payuoHHa azeHyus. Ako umame BbNPOCU OMHOCHO
mbpCceHe Ha ybeXkuuwie, paspeweHue 3a npebuBaBaHe, Busa uAu
paspeweHue 3a paboma, cB8bprkeme ce ¢ LLIBegckama MuzpayuoHHa
azeHyus.



Bawume npaBa @

1. 3awjumeHo

Mpozpamama 3a 3aBpbwaHe



BakHU meAedpOHHU HOMepa

Op2aHu, koumo Mo2am ga Bu noMo2Ham

MoAuyusama

Mpu onacHocm: 112 / www.polisen.se

Ako >kenaeme ga cbobwume 3a NpecmbnAeHUEe UAU ga gageme
cBegeHue: 114 14 Ako ce Hamupame B yy>kbuHa: +46 77 11414 00

Mpuxka .
CnewHa MeguuuHcka nomow: 112 B cAyyali Ha
ohacHocm
3gpaBHa zpuka: 1177 / www.1177.se UAU
u3BbpwBauwo ce
LLIBegcka MuzpayuoHHa azeHuusa npecmbnAeHuUe,
0771235 235 / www.migrationsverket.se nosBbHeme Ha
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fopewa meAedOHHA AUHUS 32 hOMOW, Ha YKeHU
02050 50 50 / www.kvinnofridslinjen.se

Apyau opzaHu3ayuu, koumo Mozam ga Bu noMozHam

Mogkpena 3a me6, kolimo/kossmo cme »kepmBa Ha mpaduk Ha xopa

HayuoHaAHa npozpama 3a nogkpena Ha »kepmBu Ha mpaduk Ha xopa:
070760 57 92 / www.manniskohandel.se

Safe Havens 073 920 68 17 / www.fralsningsarmen.se/safe-havens

Mogkpena 3a MOMuyema u >keHu >kepmBu Ha HacuAue

ROKS: 08 442 99 30 / www.roks.se
Unizon: 08 642 64 01/ www.unizonjourer.se

Nogkpena 3a geua
Bris, npaBama Ha geuama 8 o6uiecmBomo: 116 111 / www.bris.se
Bawusim Ecpat: 020 112100 / www.dittecpat.se


http://www.polisen.se
http://www.1177.se
http://www.kvinnofridslinjen.se
http://www.manniskohandel.se
http://www.roks.se
http://www.unizonjourer.se
http://www.bris.se 
http://www.dittecpat.se

Mogkpena 3a Auua NOgAOXKEHU Ha NpecmbNAeHUs 8 uMemo Ha
Yyecmma HacuAue U nomucHuyecmBo

AonbAHUMEAHa uHdopMauusa 3a moBa kbge MoXkeme ga ce
0o6bpHEME 3a NOMOW, NpoYememe Ha cmpaHuyama:
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt

AU ce obageme Ha:

CneweH HoMep Ha Terrafem: 020 5210 10 / GAPF: 070 000 93 28

UHdopMayuga 3a nogkpena Ha kepmBu Ha npecmbnAeHUS

Fopewa AuHUS 3a >kepmBu Ha npecmbnAeHus: 116 006 /
www.brottsofferjouren.se



http://www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt
http://www.brottsofferjouren.se

Tyk moXke ga hoAyyume
homouw,! @

M3noA3BaHu Au cme 3a npocmumyuyusi uAu mpaduk Ha xopa? Uau
cme 8 cumyauus, 8 kosmo puckyBame ga 6bgeme ekcnaoamupaHu?
Ta3u 6powypa e 3a Bac. Hue, koumo cb3gagoxme uHpopmMayusma,
pabomum kamo pe2uoHaAHU koopguHamopu cpewy
npocmumyuyusma u mpaduka Ha xopa 8 LLIBeuus.

PezuoHaAHU koopguHamopu ca Ha pa3noAoXkeHue B usaama cmpaHa.
Mpu Hac noAayyaBame uHdopMayus 3a moBa, kakBu npaBa u kakBa
nogkpena Moxkeme ga noAydyume. Ako uckame ga kaHgugamcmB8ame
3a 3akpuAa, Xkuauwe, ukoHoMuyecka noMow, 3gpaBHa UAU gpyaa
nomouwl, MoxkeM ga Bu uHdpopmupame kakBo ga HanpaBume. Hue cme
cAy>kumenu 8 obwuHama u koHmakmbm ¢ Hac e gobpoBoAaeH. MIMame
3agbAXkeHue 3a noBepumeAHocm u ako uMame Hyykga om moB8a,
u3noA3Bame npeBogay no Bpeme Ha pas3zoBop.

B Hakou 06WUHU UMa U cneyuaAusupaHu geliHocmu 3a me6, kolimo/
kosmo cme 6uAu ekchnAoamupaH/ekcnoAamupaHa 3a npocmumyuus
UAU mpaduk Ha xopa cbe cekcyanHa uea. Te ce kazBam
Mikamottagningen u Evonhuset.

CBbprkeme ce c Hac, HUe MoXkeM ga Bu noMozHeM!
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http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se
http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se



