
มีคีนแสวงหาประโยชน์จ์าก
คุณุหรือืไม่ ่คุณุมีสีิทิธิ!ิ

คุณุมีสีิทิธิทิี่่�จะตัดัสินิใจเกี่่�ยวกับัร่า่งกายของคุณุเอง  
และทำำ�งานภายใต้เ้งื่่�อนไขที่่�ยุตุิธิรรม  

 ไม่ม่ีใีครสามารถบังัคับัให้คุ้ณุก่อ่อาชญากรรมหรืือ
ขอทานได้ ้ขอความช่ว่ยเหลืือได้ท้ี่่�นี่่�

การประสานงานแห่ง่ชาติเิพื่่�อต้า้น 
การค้า้ประเวณีีและการค้า้มนุุษย์์NSPM.



แผ่น่พับันี้้� มีเีพื่่�อสำำ�หรับัคุณุที่่�ถูกูแสวงหาประโยชน์จ์ากการค้า้ประเวณีี 
หรือืการค้า้มนุษุย์ ์เราซึ่่�งเป็็นผู้้�ผลิ ติข้อ้มูลูนี้้� ทำำ�งานเป็็นผู้้� ประสานงาน
ภูมูิภิาคเพื่่�อต้า้นการค้า้ประเวณีีและการค้า้มนุษุย์ใ์นสวีเีดน 
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การค้า้มนุษุย์ค์ือือะไร 
การค้า้มนุษุย์อ์าจมี ีหลายรูปู
แบบ อาจเป็็นไปได้ว้่า่คุณุถูกู
บังัคับัให้ข้อทานหรือืทำำ�งานโดย
ไม่ไ่ด้ร้ับัค่า่จ้า้งหรือืได้ร้ับัค่า่จ้า้ง
ต่ำำ��มาก  อาจเป็็นไปได้ว้่า่คุณุ
จำำ�เป็็นต้อ้งมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่  �น
เพื่่�อค่า่ตอบแทน 

คุณุที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อการค้า้มนุุษย์อ์าจ
เป็็นส่ว่นหนึ่่�งอาจเป็็นว่า่  
มีคีนคอยตามว่า่คุณุไปที่่�ไหน ทำำ�
อะไร และหาเงินิได้เ้ท่า่ไหร่ ่บางทีี
คุณุอาจรู้้ �สึึ กว่า่ถููกบังัคับัให้ข้โมย 
ขอทาน หรืือ กระทำำ�ทางเพศ  
หรืือคุณุถููกบังัคับัให้แ้ต่ง่งาน  
โดยขัดักับัความต้อ้งการของคุณุ 

การค้า้มนุุษย์ย์ังัอาจ รวมถึึงมีคีน
แสวงหาประโยชน์จ์ากคุณุ  
ในฐานะแรงงาน การที่่�คุณุ  
ทำำ�งานโดยได้รั้ับค่า่จ้า้งต่ำำ��หรืือ  

ไม่ไ่ด้รั้ับค่า่จ้า้ง และมีเีงื่่�อนไขการ
ทำำ�งานที่่�แย่ ่การค้า้มนุุษย์เ์กิดิขึ้้� นได้ ้
ทุกุที่่� เช่น่ งานใน ร้า้นอาหารและ
ธุรุกิจิความสะอาด ร้า้นล้า้งรถ ร้า้น
ทำำ�เล็็บ สถานที่่�ก่อ่สร้า้ง หรืือภาค
เกษตรกรรม 

กฎหมายเกี่่�ยวกับั  
การค้า้ประเวณีีระบุวุ่า่อย่า่งไร 
การซื้้� อบริกิารทางเพศ  
เป็็นเรื่่�องผิดิกฎหมายในสวีเีดน เป็็น
เรื่่�องผิดิกฎหมายในการ  
เสนอเงินิ ที่่�พัักอาศัยั เสื้้� อผ้า้ หรืือ
ค่า่ตอบแทนอื่่�นใด เพื่่�อแลกกับัการมีี
เพศสัมัพัันธ์ ์การบังัคับัให้ ้ผู้้ �อื่่�นขาย
บริกิารทางเพศเป็็นเรื่่�องผิดิกฎหมาย  
แต่คุ่ณุที่่�ได้รั้ับค่า่ตอบแทน จะไม่่
ถืือว่า่ทำำ�ผิดิกฎหมาย 



ใช่คุ่ณุหรือืไม่ ่
1.	มีคีนคอยตามว่า่คุณุไปไหน คุณุ

ทำำ�อะไร และ คุณุหาเงินิได้เ้ท่า่
ไหร่ ่

2.	มีคีนเรียีกเอาเงินิจากคุณุที่่�คุณุหา
มาได้เ้พื่่�อใช้ห้นี้้� ต่า่ง ๆ หรืือไม่่

3.	คุณุอาศัยัอยู่่�ในที่่�แออัดัคับัแคบ
หรืือในสถานที่่�เดียีวกับัที่่�คุณุ
ทำำ�งาน ร่ว่มกับัคนอื่่�นที่่�อยู่่�ใน
สถานการณ์เ์หมืือนกับัคุณุหรืือไม่ ่

4.	มีคีนบอกให้คุ้ณุขโมย ขอทาน 
หรืือมีเีพศสัมัพัันธ์ก์ับัผู้้ �อื่่�นเพื่่�อค่า่
ตอบแทนหรืือไม่่

5.	มีคีนยึึดเอา หนังสืือเดินิทางหรืือ
บัตัรประจำำ�ตัวัของคุณุไว้ห้รืือไม่ ่

6.	คุณุรู้้ �สึึ กว่า่คุณุถููกคาดหวังัให้ข้าย
บริกิารทางเพศหลังัจากผ่า่นพิธิีี
ทางศาสนาหรืือพบปะกับัผู้้ �นำำ�ทาง
ศาสนาหรืือไม่่

7.	มีคีนคุกุคามครอบครัวของคุณุ  
ลููก ๆ ของคุณุหรืือญาติขิองคุณุ
หรืือไม่่

8.	คุณุเคยถููกบังัคับัให้ ้ฝากลููกไว้ก้ับั
คนที่่� คุณุไม่ไ่ว้ใ้จหรืือไม่่

9.	มีคีนใช้ ้ความรุนุแรงกับัคุณุถ้า้คุณุ
ไม่ท่ำำ�ตามที่่� เขาพููดหรืือไม่ ่

ในสถานการณ์ข์้า้งต้น้เป็็นกรณีี 
ที่่�ควรขอความช่ว่ยเหลือื  
และการคุ้้�ม ครอง มันัเป็็นสิทิธิขิองคุณุ

อย่า่ลืมืว่า่!
หากคุณุอายุตุ่ำำ��กว่า่ 18 ปีี ถืือว่า่คุณุเป็็นเด็็ก  
I ในสวีเีดนเด็็กทุกุคนมีสีิทิธิทิี่่�จะได้รั้ับความช่ว่ยเหลืือและ  
การคุ้้� มครองจากการถููกแสวงหาประโยชน์์

เพิ่่�มเติมิ 
เกี่่�ยวกับั
สิทิธิติ่า่ง  

ๆ ของคุณุ   
ที่่� หน้า้ 5
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คุณุต้อ้งการความช่ว่ย
เหลือืหรือืไม่ ่
คุณุที่่�ตกเป็็นเหยื่่�อการค้า้ประเวณีีหรืือการค้า้มนุุษย์ม์ีสีิทิธิทิี่่�จะขอความช่ว่ยเหลืือ
และการคุ้้� มครอง ซึ่่�งขอความช่ว่ยเหลืือได้ไ้ม่ว่่า่คุณุจะมาจากไหนหรืือคุณุจะรู้้ �จัก
บุคุคลที่่�แสวงหาประโยชน์จ์ากคุณุอย่า่งไร การเป็็นเหยื่่�อความรุนุแรง การคุกุคาม 
และการบีบีบังัคับัไม่ใ่ช่ค่วามผิดิของคุณุ 

ความรุนุแรงอาจเป็็นกระทำำ�ต่อ่ร่า่งกาย เช่น่ การทุบุตีแีละการทำำ�ร้า้ยร่า่งกาย. แต่่
อาจเป็็นการกระทำำ�ต่อ่จิติใจด้ว้ย เช่น่ คำำ�พููดที่่�โหดร้า้ยและการข่ม่ขู่่� การเป็็นเหยื่่�อ
ความรุนุแรงมักัจะทำำ�ให้เ้กิดิการบาดเจ็็บและความทุกุข์ร์ะยะยาว หากต้อ้งการพา
ตัวัเองออกจากสถานการณ์ด์ังักล่า่วและมีสีวัสัดิภิาพที่่�ดีขีึ้้ � นคุณุสามารถขอความ
ช่ว่ยเหลืือได้ ้ในสวีเีดนมีหีลายคนที่่�ต้อ้งการช่ว่ยเหลืือคุณุ!

1.	สำำ�นักงานสวัสัดิกิารสังัคม ที่่�สำำ�นักงานสวัสัดิกิารสังัคมคุณุสามารถยื่่�นขอที่่�พัักที่่�
ปลอดภัยั ความช่ว่ยเหลืือทางสังัคม และเงินิช่ว่ยเหลืือเลี้้� ยงชีพีได้ ้สำำ�นักงาน
สวัสัดิกิารสังัคมมีหีน้า้ที่่�รัับผิดิชอบเด็็กทุกุคนที่่�อยู่่�ในสวีเีดน โปรดติดิต่อ่
สำำ�นักงานสวัสัดิกิารสังัคมประจำำ�เทศบาลที่่�คุณุอาศัยัอยู่่�เพื่่�อขอข้อ้มููลเกี่่�ยวกับั
ความช่ว่ยเหลืือ 

2.	ตำำ�รวจ ภารกิจิของตำำ�รวจคืือการสอบสวนอาชญากรรม คุณุมีสีิทิธิแิจ้ง้
อาชญากรรมที่่�คุณุตกเป็็นเหยื่่�อและสามารถแจ้ง้อาชญากรรมที่่�เกิดิขึ้้� นในสวีเีดน
หรืือในประเทศอื่่�นได้ ้ให้แ้จ้ง้ถ้า้คุณุกลัวัว่า่มีคีนคุกุคามคุณุ ตำำ�รวจ ในบางกรณีี
สามารถให้ ้ การคุ้้� มครองและความช่ว่ยเหลืือเป็็นพิเิศษ

3.	โรงพยาบาลและคลินิิกิรัักษาพยาบาล หากคุณุต้อ้งการการรัักษาพยาบาลคุณุ
ควรไปสถานพยาบาล พบแพทย์ ์หรืือคลินิิกิฉุุกเฉินิ หากคุณุเคยถููกล่ว่งละเมิดิ 
ถููกทำำ�ร้า้ย หรืือได้รั้ับบาดเจ็็บในที่่�ทำำ�งาน คุณุควรเข้า้รัับการตรวจสุขุภาพ

4.	Kvinnofridslinjen. ที่่�นี่่�ให้บ้ริกิารสนทนาบำำ�บัดัเป็็นภาษาต่า่ง ๆ ทางโทรศัพัท์์
ตลอด 24 ชั่่�วโมง โดยไม่ต่้อ้งระบุตุัวัตน  Kvinnofridslinjen (สายด่ว่นคุ้้� มครอง
สตรี)ี ยังัช่ว่ยเหลืือคุณุเกี่่�ยวกับัข้อ้มููลการติดิต่อ่กับัสำำ�นักงานสวัสัดิกิารสังัคม 
สวัสัดิกิารสังัคมฉุุกเฉินิ หรืือสถานคุ้้� มครองสตรี ี

5.	สำำ�นักงานตรวจคนเข้า้เมืือง โปรดติดิต่อ่สำำ�นักงานตรวจคนเข้า้เมืืองถ้า้หากคุณุมีี
คำำ�ถามเกี่่�ยวกับัการขอลี้้� ภัยั ใบอนุุญาตมีถีิ่่�นที่่�อยู่่� วีซี่า่ หรืือใบอนุุญาตทำำ�งาน
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สิทิธิติ่า่ง ๆ ของคุณุ 
หน่วยงานทั้้� งหมดมีหีน้า้ที่่�ให้ข้้อ้มููลแก่คุ่ณุ  
เกี่่�ยวกับัสิทิธิทิี่่�คุณุมี ีอาจเป็็นเรื่่�องเกี่่�ยวกับั:

1.	ที่่�พักัอาศัยัที่่�ปลอดภัยั

2.	การรักัษาพยาบาล

3.	อาชีพี: การศึึกษาและการงาน

4.	การดูแูลเด็็ก: โรงเรียีนอนุบุาลและโรงเรียีน

5.	ติดิต่อ่ตำำ�รวจ

6.	ความช่ว่ยเหลือืทางการเงินิ

7.	สนทนาบำำ�บัดัและความช่ว่ยเหลือืทางสังัคม

8.	สิทิธิทิี่่ �จะมีลี่า่ม

คุณุมีลีูกูหรือืไม่ ่ลููก ๆ ของคุณุมีสีิทิธิไิด้รั้ับความช่ว่ยเหลืือและการ
คุ้้� มครองเช่น่กันั!
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โปรแกรมให้ค้วามช่ว่ยเหลือืการกลับัภูมูิลิำำ�เนาและคืนืสู่่�สังัคมโดยสมัคัรใจ 

หากคุณุอยู่่�ในสวีเีดนและได้ต้กเป็็นเหยื่่�อการค้า้ประเวณีีหรืือการค้า้มนุุษย์ ์คุณุ
สามารถขอความช่ว่ยเหลืือให้เ้ดินิทางกลับัประเทศบ้า้นเกิดิได้อ้ย่า่งปลอดภัยัผ่า่น
องค์ก์ร IOM องค์ก์ารระหว่า่งประเทศเพื่่�อการโยกย้า้ยถิ่่�นฐาน ทั้้� งเด็็กและผู้้ �ใหญ่่
สามารถขอความช่ว่ยเหลืือในการเดินิทางกลับับ้า้นและความช่ว่ยเหลืือในประเทศ
บ้า้นเกิดิของตนได้ ้ความช่ว่ยเหลืือจะปรัับให้เ้หมาะกับัความต้อ้งการของคุณุ 
ตัวัอย่า่งเช่น่ อาจเกี่่�ยวกับัที่่�พััก การรัักษาพยาบาล และการเงินิ
ในช่ว่งเวลาหนึ่่�ง 

คุณุมีอีิสิระที่่�จะสมัคัรและเข้า้ร่ว่มโปรแกรมให้ค้วามช่ว่ยเหลืือ
การกลับัภููมิลิำำ�เนาและคืืนสู่่�สังัคมโดยสมัคัรใจ ติดิต่อ่ผู้้ �
ประสานงานระดับัภููมิภิาคแล้ว้ คุณุจะได้รู้้้ �ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

 อ่า่นเพิ่่�มเติมิ
เกี่่�ยวกับั 

 ผู้้� ประสานงาน
ระดับัภูมูิภิาค

ของเราในหน้า้ 8
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หมายเลขโทรศัพัท์ท์ี่่�สำำ�คัญั
หน่ว่ยงานที่่�สามารถช่ว่ยคุณุได้้

ตำำ�รวจ
กรณีีวิกิฤตฉุุกเฉินิ: 112 / www.polisen.se
หากคุณุต้อ้งการแจ้ง้อาชญากรรมหรืือแจ้ง้เบาะแส: 114 14
หากคุณุอาศัยัอยู่่�ต่า่งประเทศ: +46 77 114 14 00

การรักัษาพยาบาล
การรัักษาพยาบาลฉุุกเฉินิ: 112
การรัักษาพยาบาล: 11 77 / www.1177.se

สำำ�นักังานตรวจคนเข้า้เมือืง
0771 235 235 / www.migrationsverket.se

Kvinnofridslinjen
020 50 50 50 / www.kvinnofridslinjen.se

ผู้้� ให้ค้วามช่ว่ยเหลือืเพิ่่�มเติมิที่่�สามารถช่ว่ยคุณุได้้

ความช่ว่ยเหลือืสำำ�หรับัผู้้�ที่่  �ตกเป็็นเหยื่่�อการค้า้มนุษุย์ ์

โครงการช่ว่ยเหลืือเหยื่่�อการค้า้มนุุษย์แ์ห่ง่ชาติ ิ 
070 760 57 92 / www.manniskohandel.se

Safe Havens 073 920 68 17 / www.fralsningsarmen.se/safe-havens 

ความช่ว่ยเหลือืเยาวสตรีแีละสตรีทีี่่ �ตกเป็็นเหยื่่�อความรุนุแรง

ROKS: 08 442 99 30 / www.roks.se 
Unizon: 08 642 64 01 / www.unizonjourer.se

ความช่ว่ยเหลือืสำำ�หรับัเด็็ก
Bris, สิทิธิขิองเด็็กในสังัคม: 116 111 / www.bris.se
Ditt Ecpat: 020 112 100 / www.dittecpat.se 

กรณีีวิกิฤติฉุิุกเฉินิ 
หรือืเหตุุ

อาชญากรรม,โทร 
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6 7

http://www.polisen.se
http://www.1177.se
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http://www.bris.se 
http://www.dittecpat.se


ความช่ว่ยเหลือืผู้้�ที่่  �ตกเป็็นเหยื่่�อการใช้ค้วามรุนุแรงและการกดขี่่�
เกียีรติยิศ  
อ่า่นเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัสถานที่่�ที่่�คุณุสามารถติดิต่อ่ได้:้ 
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt
หรืือโทร: 
หมายเลขฉุุกเฉินิของ Terrafem: 020 52 10 10 / GAPF:  
070 000 93 28
ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัความช่ว่ยเหลือืเหยื่่�ออาชญากรรม
Brottsofferjouren: 116 006 / www.brottsofferjouren.se

หมายเหตุุ
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คุณุสามารถขอความ
ช่ว่ยเหลือืได้ท้ี่่ �! 
คุณุถูกูแสวงหาประโยชน์จ์ากการค้า้ประเวณีีหรือืการค้า้มนุษุย์ห์รือื
ไม่ ่หรือืคุณุอยู่่�ในสถานการณ์ท์ี่่�อาจเสี่่�ยงต่อ่การถูกูแสวงหา
ประโยชน์ห์รือืไม่ ่แผ่น่พับันี้้� สำำ�หรับัคุณุ เราซึ่่�งเป็็นผู้้�ผลิ ติข้อ้มูลูนี้้�
ทำำ�งานเป็็นผู้้� ประสานงานระดับัภูมูิภิาคเพื่่�อต้า้นการค้า้ประเวณีีและ
การค้า้มนุษุย์ใ์นสวีเีดน 

มีผีู้้ �ประสานงานภููมิภิาคอยู่่�ทั่่�วประเทศ กับัเราคุณุจะได้รั้ับข้อ้มููลเกี่่�ยวกับัสิทิธิิ
และความช่ว่ยเหลืือใดที่่�คุณุจะได้รั้ับ หากคุณุต้อ้งการยื่่�นขอความคุ้้� มครอง 
ที่่�พัักอาศัยั การเงินิ การรัักษาพยาบาล หรืือความช่ว่ยเหลืืออื่่�น ๆ เรา
สามารถบอกคุณุได้ว้่า่ต้อ้งทำำ�อย่า่งไร  เราเป็็นบุคุลากรของเทศบาลและการ
ติดิต่อ่เป็็นไปด้ว้ยความสมัคัรใจ  เรามีหีน้า้ที่่�รัักษาความลับัและใช้ล้่า่มแปล
ในการสนทนาถ้า้หากคุณุมีคีวามจำำ�เป็็นดังักล่า่ว

ในเขตเทศบาลบางแห่ง่ยังัมีโีครงการเฉพาะสำำ�หรับผู้้ �ที่่�ถููกแสวงหาประโยชน์์
จากการค้า้ประเวณีีหรืือการค้า้มนุุษย์เ์พื่่�อวัตัถุปุระสงค์ท์างเพศ โครงการ
มีชีื่่�อว่า่ Mikamottagningen และ Evonhuset 

ติดิต่อ่เรา, เราช่ว่ยคุณุได้!้

Sweden’s National Coordination against
Prostitution and Trafficking in Human Beings

http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se
http://nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se



