JAMSJALI:DHETS Nationella samordningenmot ‘
d MYFIDIGHE]'EN‘ prostitution och manniskohandel =~

f:— det har bér alla som arbetar
~ med ungdomar veta \’




BIDRA TILL ATT FOREBYGGA
SEXUELL EXPLOATERING

Alla barn i Sverige har ratt till kroppslig integritet och att
bestdamma 6ver sin egen sexualitet. De har ratt till ett liv utan
sexuell exploatering, sexuella évergrepp och vald.

Du som arbetar med barn och unga kan bidra till att férebygga
sexuell exploatering och upptacka om ndgon behdver stdd.

Den har broschyren ar till dig. Har far du grundlaggande kunskap
om sexuell exploatering av barn och unga i Sverige. Du som vill
veta mer kan ocksa ta del av var fordjupade kunskapsoversikt.

Bakom broschyren star NSPM, den nationella samordningen mot
prostitution och manniskohandel, som ar en del av Jamstalldhets-
myndigheten. NSPM samordnar arbetet i Sverige mot sexuell
exploatering av barn, prostitution och manniskohandel fér

alla andamal.

Jamstalldhetsmyndigheten oktober 2023

Dnr: ALLM 2023/269

Illustrationer: Kajsa Eldsten

Vid fragor om publikationen kontakta: nspm@jamstalldhetsmyndigheten.se




SEXUELL EXPLOATERING
AV BARN OCH UNGA

( Vad innebér sexuell exploatering?

@ Hur vanligt &r det med sexuell exploatering?
( Hur paverkar den digitala utvecklingen?

@ Vad sdger lagen?

() Hur kan vi férebygga, uppticka och beméta?
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Ett samlingsbegrepp

Sexuell exploatering av barn ar ett samlingsbegrepp for olika former av
sexuella 6vergrepp dar nagon form av betalning sker i samband med éver-
greppet. Ersattningen kan vara pengar men aven andra former av ersatt-
ning som exempelvis alkohol, cigaretter, narkotika, resor, gavor, mat eller
boende. Kontakterna tas ofta digitalt, men det kan &ven ske via kompisar,
pa utestallen, i gatumiljo eller genom att ndgon annan férmedlat kontakten.

Begreppet sexuell exploatering omfattar den som utnyttjas, men dven den
som utnyttjar nagon, eller den som tjanar pengar pa att andra utnyttjas.
For att fa stopp pa utnyttjandet sa behdver insatser riktas mot de som
exploaterar andra sexuellt. Det ar alltid den som begar brotten som bar
ansvaret, och som har méjlighet att forhindra évergreppen.

Foérandringsarbetet borjar med tidigt forebyggande insatser och att skapa
en samtyckeskultur hos alla barn och unga. Det betyder att sex och relationer
ska bygga pa lyhordhet, 6msesidighet och fri vilja.



HUR VANLIGT AR DET
MED SEXUELL EXPLOATERING?

@ Barn och unga som utnyttjas fér sexuell exploatering

Sedan 2004 har den nationella studien Unga, sex och internet genomférts
i arskurs tre pd gymnasiet. Dar tillfrdgas unga om de ndgon gang har "salt
sexuella tjanster”. Andelen unga som utnyttjas har legat relativt jamt éver tid.

Runt 1av 100 har svarat att de har erfarenhet av att “sélja sexuella tjanster”
vid minst ett tillfalle. De flesta ar 14-15 ar forsta gangen de utnyttjas. Bland
unga ar det ungefar lika manga killar och tjejer som har erfarenhet av att
utnyttjas for sexuell exploatering. Studier visar dven att transpersoner &r
sarskilt utsatta.

En dryg fjardedel av de unga har aven erfarenheter av att kontaktas av
vuxna i sexuellt syfte. Tjejer har betydligt ofta dessa erfarenheter an killar.
Allra vanligast ar det bland de elever som inte identifierar sig som tjej eller
kille. Det ar ocksa vanligt att unga varit med om att nagon forsokt pressa dem
till att gora nagot sexuellt eller bett dem att skicka bilder pa sig sjélva dar de
var nakna eller lattkladda.




@ Barn och unga som &r sérskilt utsatta

Befolkningsstudier och studier som sker i skolmiljo nar sallan sarskilt riskut-
satta grupper. Det kan handla om unga med erfarenhet av diskriminering,
eller unga som lever i en utsatt miljo. De kan utnyttjas av andra som ocksa
befinner sig i en liknande situation. Vuxna kan ocksa aktivt leta upp unga
som befinner sig i en utsatt livssituation. Dessa grupper utsatts i hdgre ut-
strackning an andra unga:

® Barn och unga med erfarenhet av sexuella évergrepp
HBTQI-ungdomar
Boendeplacerade unga
Ensamkommande unga
Unga med neuropsykiatriska och intellektuella funktionsnedsattningar
Unga med alkohol- och drogmissbruk

For unga som pa olika satt bryter mot normer, eller som &r utsatta for heders-
relaterat vald och fortryck, ar sarbarheten sarskilt stor. Konsekvenserna kan
ocksa bli sarskilt allvarliga om narstaende inte stottar de unga.

88 procent av flickorna och 36 procent av pojkarna, med erfarenhet av
att exploateras sexuell, har dven varit utsatta for andra former av sexuella
overgrepp tidigare i livet.

@ Hur paverkas barn och unga av att exploateras sexuellt?

Det &r vanligt att barn och unga som varit utsatta fér sexuell exploatering
aven har varit utsatta fér andra former av sexuella dvergrepp. Vid sexuell
exploatering kan barn och unga reagera med symtom pa kris och trauma.
Vanliga reaktioner efter sexuella évergrepp kan vara problem med sémn
och mat, bristande koncentrationsférmaga, magont, huvudvark eller att
tappa intresse for aktiviteter. Det kan ocksa leda till svarigheter att reglera
kanslor och att kanna tillit till andra. | vissa fall utvecklar de posttraumatiskt
stressyndrom (PTSD).




Overgrepp som sker pad natet kan vara minst lika traumatiserande som
ett fysiskt 6vergrepp. Manga ganger upplever barnet en 6kad stress pa
grund av att bilderna och filmer finns kvar och att évergreppen darfér kan
fa fortsatt spridning. Barn och unga kan lagga skulden pa sig sjalva och
behova hjalp i att forsta att det inte ar deras fel. De kan ocksa behdva stod
fran vuxna i att skyddas fran att hamna i situationer dar de utsatts for fler
utnyttjanden.

@ Barn och unga som exploaterar andra sexuellt

Det finns fa studier som fragar om erfarenhet av att sjalv betala for sexuella
handlingar, sarskilt nar det géller unga. De unga i arskurs tre pa gymnasiet,
som har erfarenheter av att exploateras sexuellt, uppger att den som gett
betalningen oftast varit en pojke eller man. Manga ganger var personen
under 25 ar.

Folkhalsomyndigheten har gjort en studie om sexualitet och halsa med
unga och en studie med vuxna. 3 procent av de unga svarade att de nagon
gang hade "gett ersattning for sex”. Andelen var hogre bland killar &n bland
tjejer. Bland vuxna var det nastan 1 av 10 man och 1 av 200 kvinnor. Det
var vanligare att ha gett ersattning for sexuella handlingar utomlands an i
Sverige.

Den stérsta gemensamma namnaren bland personer som exploaterar
andra sexuellt &r kon. Det ar man och killar i alla dldersgrupper och med
olika social bakgrund.

Personer som utnyttjar andra for sexuell exploatering

® 65 procent av unga med erfarenheter av sexuell exploatering
uppger att personen som betalat dem var under 25 ar.

® 85 procent uppger att det var en pojke eller man som betalade.

® 5 procent av killarna och 1 procent av tjejerna i aldern 16-29 ar
uppger att de sjalva nagon gang har “gett ersattning for sex”.




HUR PAVERKARDEN =
DIGITALA UTVECKLINGEN?

Den digitala utvecklingen fordndrar tillvigagangssatten

| takt med den digitala utvecklingen sa forandras aven tillvagagangssatten
for den sexuella exploateringen. Kontakter kan tas via olika digitala platt-
formar och sexuellt material sprids digitalt. Digital teknik kan aven anvan-
das for att bega sjalva 6vergreppen. Alla sociala medier som anvands for att
kommunicera med andra manniskor kan ocksa anvandas for att kontakta
barn och unga i sexuella syften.

Personer som kontaktar barn och unga kan anvanda sig av grooming. De
forsoker forst bli van med barnet eller ungdomen for att vinna fértroende,
for att sedan bega sexuella 6vergrepp. De kan anvanda sig av smicker, tjat,
Overtalning och mutor. De kan dven hota unga om att nagot kommer handa
den unge sjalv eller dess narstaende. Ofta anvands bilder som ungdomen
redan har skickat som utpressning. For unga som fatt sina bilder eller filmer
spridda finns praktisk hjalp att fa for att ta ner materialet fran natet.



Sociala sajter och appar

Natet ar den vanligaste kontaktvagen fér unga som har utsatts fér sexuell exploate-
ring. Kontakter kan tas pa sociala medier, communities samt dejting- och sexsajter.
Men det kan ocksa ske genom appar som yngre barn anvander for att spela.

Annonssidor

Pa natet finns det annonssidor som uttalat formedlar sexuella tjgnster. Sidorna drivs
ofta fran utlandet. Det &r framst vuxna som annonserar pa dessa sidor. Det ar inte
sakert att personen sjalv lagt upp annonsen. Det kan finnas ndgon annan som tjanar
pengar pa utnyttjandet. Det kan handla om bade koppleri och manniskohandel

Sugardejting

Det har blivit vanligare med sa kallade sugardejtingsidor. Sugardejting innebéar att
en aldre person, ofta en man, ger ersattning for att dejta en yngre person. Det kan
handla om att betala for presenter, resor eller liknande. Upplagget bygger pa att
nagon som har mer pengar utnyttjar nagon som har mindre pengar. Ofta finns en
forvantan om att det ska leda till sex. Att betala nagon for att ha sex ar en form av
sexkop, aven om det kallas sugardejting.

Spridning av nudes

Ungas nakenbilder, nudes, kan aven spridas via sa kallade Exposekonton. Det &r
konton dar barn och unga blir uthdngda med bilder och personuppgifter i syfte
attkranka eller utpressa personen. Det forekommer dven att framfér allt man och killar
byter, saljer och kdper unga tjejers intima lackta bilder och filmer i 18sta natforum. Aven
tjejer kan bidra till spridning av andras lackta bilder som ett satt att utsatta nagon.

Foérsdljning av pornografiskt material

Det finns betalplattformar som ska syfta till att anvandare skapar och delar kreativt
material, men som anvands for att dela pornografiskt innehall. Andra kan teckna
prenumerationer eller betala fér materialet. Den som publicerar mer explicit mate-
rial far ofta fler foljare och tjanar mer pengar. Unga vuxna riskerar dar att utnyttjas
for att sjalva producera och sprida sexuellt material.

Livesdnda sexuella 6vergrepp mot barn

Livesanda dvergrepp av barn innebar att ndgon bestaller och regisserar 6vergrepp pa
barn. Overgreppen utférs sedan antingen av ndgon i barnets narhet, eller genom att
barnet foérmas att utféra sexuella évergreppshandlingar mot sig sjalv. Det férekom-
mer att 6vergreppsmaterial som bilder och filmer sedan sprids via slutna forum pa
natet. Sexuelbrott mot barn kan lagféras i Sverige dven om brotten skett utomlands.



VAD SAGER LAGEN?

‘ Rattvasendet avgor brottsrubriceringen

Sexuell exploatering ar inte en egen brottsrubricering. Fér den som har
utsatts sa kan det vara svart att veta exakt vilket brott det géller. Men den
unge sjalv, eller du som vuxen, behdver inte veta. Om brottet anmals ar
det upp till rattsvasendet att avgora vilken brottsrubricering det galler. Det
viktiga att ta fasta pa ar om ett barn eller en ungdom varit med om nagot
sexuellt som hen inte samtyckt till.

Nagra brottsrubriceringar vid sexuell exploatering:

©® Valdtakt

® Kop av sexuell tjanst

® Utnyttjande av barn genom kdp av sexuell handling

@ Utnyttjande av barn for sexuell posering

® Kontakt med barn i sexuellt syfte

® Barnpornografi (dokumenterade sexuella évergrepp mot barn)
® Koppleri

® Manniskohandel




Sedan 2018 finns en sexualbrottslagstiftning dar sex behdver bygga pa samtycke,
annars ar det en valdtakt. Samtycke innebér att sex ska ske av fri vilja. Sex ska kdnnas
bra for alla inblandade - fore, under och efterat. Frivillighet kan visas bade genom
ord och genom kroppssprak. Den som vill ha sex med nagon behover ta reda pa vad
den andra personen vill. Att ha sex med nagon som inte deltar frivilligt &r en valdtakt.

Ett barn under 15 ar kan aldrig samtycka till sex. Att betala ndgon som &r under
15 ar for sex ar darfor valdtakt mot barn. Det géller &ven om det sker digitalt, till
exempel genom sexuella évergrepp som filmas och sénds i realtid.

Vid kop av sexuella handlingar av nagon som &r utsatt fér manniskohandel sa kan
brottet ddmas som valdtakt eller oaktsam valdtakt, eftersom det anses vara uppen-
bart att den som utnyttjats inte har kunnat samtycka.

Kop av sexuell tjanst

Kop av sexuella tjanster &r nar en person ger nagon form av ersattning for att
utnyttja ndgon som &r éver 18 ar for samlag eller motsvarande handlingar. Paféljden
for kop av sexuella tjgnster ar pa fangelseniva. | Sverige ar det olagligt att betala for
sexuella handlingar, men inte att ta emot betalning.

Utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling

N&r barn mellan 15 och 17 ar utnyttjas fér sexkdp sa heter brottet ‘utnyttjande av
barn genom kdp av sexuell handling’. En skillnad mot k&p av sexuell tjanst ar att vid
sexualbrott mot barn sa ar barnet alltid malsdgande i en rattsprocess.

Andra brott som sker digitalt

Andra brott som sker digitalt kan till exempel rubriceras som utnyttjande av barn fér
sexuell posering eller kontakt med barn i sexuellt. Det kan aven handla om dokumen-
terade sexuella 6vergreppsbilder pa barn, vilket i lagen kallas barnpornografibrott.

Koppleri och manniskohandel

Om nagon tjanar pengar pa att ndgon annan utnyttjas for sexuell exploatering
sa kan det handla om koppleri eller manniskohandel. Det kan exempelvis vara en
partner som utsatter nagon i en nara relation.

Manniskohandel sker oftast genom att personer som ar bosatta i andra lander
fors till Sverige for att utnyttjas. Manniskohandel kan dven ske inom Sverige, eller
genom att unga fran Sverige fors utomlands. Det kan till exempel handla om att
foras utomlands for att inga tvangsaktenskap.




HUR KAN VI FOREBYGGA, |
UPPTACKA OCH BEMOTA?

Prata ihop er pa arbetsplatsen

For att fa exploateringen att upphdra behéver vi bade arbeta forebyggan-
de - och upptacka de barn som redan utsatts. Det finns olika satt att géra
skillnad. En bra bérjan kan vara att 6ka kunskapen om problemet och att
prata ihop er pa arbetsplatsen om hur ni jobbar med fragorna. Har far du
nagra tips.

Samtala med unga sjalva. Ta del av deras erfarenheter och idéer om hur
vi skapar en samtyckeskultur. Anvand filmen och stédmaterialet Lat inte
tystnaden tala for att komma i gang. Dar finns &ven tips pa andra material
att anvanda.

Gor det till en fraga som rér alla. Att arbeta med dem som finns runtom-
kring den som utsatter eller den som utsatts brukar kallas for “askadarper-
spektiv”. Overgrepp kan bara férekomma sd lange ingen reagerar!

Utmana konsstereotyper. Prata om normer och vilka férvantningar som
kan finnas pa oss utifran till exempel kdn och sexualitet.

Kroka arm med andra professioner lokalt. Ta stdéd av handboken Inget
att vanta pa. Den hjalper er att utveckla ett férebyggande arbete i fem steg.
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Inkludera i ”bredare” fragor. Ta med exempel pa sexuell exploatering nér
ni arbetar med vald eller i arbetet med sexualitet, samtycke och relationer.
Ta upp bade fragor om utnyttjande och utsatthet. Informera unga om var de
kan vanda sig for hjalp om de behdver.

Fraga systematiskt. Ta rutinmassigt med fragorna i enkéter, i inledande
samtal eller i sammanhang dar ni fragar om héalsa och maende. Det finns
aven fardiga frageformular att anvanda. Genom att fraga alla sa behover
inte ndgon undra varfor just hen far fragan. Ni riskerar inte heller att missa
att stélla fragan till ndgon som hade behovt fa fragan.

Stéll konkreta fragor. Nar vi fragar om olika former av vald maste vi vara
konkreta och ge tydliga exempel. Exempel pa hur du kan fraga om sexuell
exploatering:

Har du fatt pengar, mat, Har det hant att du haft sex
boende, alkohol eller nagot med ndgon som sen inte
annat fér att ha sex med nagon? kdnts okej?

Tror du att du ndgon gang har Har du delat andras nudes,
pressat eller tvingat nagon eller fatt dina nudes delade?

annan att ha sex?
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Lyssna pa barn och unga som berattar. Manga barn beréattar inte for
vuxna om sina erfarenheter, utan vander sig i férsta hand till vanner. Unga
som sdker hjalp for utsatthet for sexuell exploatering gor det ofta forst nar
de &r unga vuxna. Om nagon har beréattat for dig om erfarenhet av sexuell
exploatering sa ar det ett fortroende. Bekrafta garna att det var bra att den
unge beréattade. Det viktigaste &r att du visar att du tror pa den unga och
kommer géra det du kan for att hjalpa hen.

Erbjud stéd. For att veta vad du kan gbéra om nagon berattar om er-
farenheter av exploatering sa undersdk garna innan vilket stéd som finns
att tillga lokalt. Kanske finns det redan pagaende vard- eller stédinsatser,
men den unga behdver hjalp att beratta om exploateringen? Om du han-
visar till stdd i en ny verksamhet for den unge sa kan du behéva hjélpa till att
ta kontakt. For att den unge inte ska kanna sig avvisad efter att ha berattat
kan det vara bra att dven du finns kvar en period.

Kontakt med socialtjanst, polis och stédverksamheter

Enligt Socialtjanstlagen har den som arbetar i en verksamhet som beror
barn och unga skyldighet att genast anmala till socialtjdnsten om de i sitt
arbete far vetskap om att, eller misstanker att, ett barn far illa. Anmalnings-
skyldigheten galler dven alla verksamheter inom hélso- och sjukvard, social-
tjanst, kriminalvard och polis. Aven privatpersoner och andra har méjlighet att
gbra orosanmalan.

Du som arbetar med barn under 18 ar och som misstanker att ett barn far
illa genom sexuell exploatering kan anvanda dig av verksamhetens ordinarie
rutiner fér anmalan till socialtjansten.

Brott som barnet har varit utsatt for bér anmalas till polis. Socialtjansten har
ett utpekat ansvar att géra en polisanmalan, savida de inte beddémer att det
strider mot barnets basta. Inom Barnahus finns méjlighet till samverkan kring
barn vid sexuella dvergrepp.

Unga som &r Over 18 ar behover sjalva ansdka om insatser fran social-
tjansten. Unga kan ocksa sjalva géra en polisanmalan, men kan behoéva
information om vad som kan vara ett brott och hur rattsprocessen fungerar. De
kan ocksa ta kontakt med exempelvis elevhalsa, ungdomsmottagning, vard-
central, specialiserade verksamheter eller stodlinjer for vard och stod.



STOD FRAN
JAMSTALLDHETSMYNDIGHETEN

Pa webben finns kunskap och metodstdd samlat. Du som vill veta
mer om exploatering kan anvanda dig av:

® Den pedagogiska handledningen till filmen “Lat inte tystnaden tala”
- for arbete i en grupp med unga.

® Handboken Inget att vanta pa som ger konkret vagledning for hur ett
systematiskt och kunskapsbaserat valdsférebyggande arbete kan
genomforas i fem steg.

® Webbutbildningen Sexuell exploatering av barn, prostitution och
manniskohandel som ger grundldggande kunskap om olika former
av exploatering.

® Tre litteraturdversikter som beskriver utvarderade férebyggande metoder
gallande: valdsforebyggande arbete, sexuell exploatering samt
hedersrelaterat vald och fortryck.

® Kampanjmaterial och informationssatsningar mot exploatering: Lat inte
tystnaden tala, Resekurage, Polare eller Groomare och Before you go!

® Manual vid misstanke om manniskohandel som beskriver stéd- och
skyddsprocess for offer for manniskohandel i Sverige

Kallor: | den férdjupade kunskapsoversikten Sexuell exploatering av
barn och unga kan du ldsa mer och ta del av kallhdnvisningar.

@ Kontakta m

Webb: nspm.jamstalldhetsmyndigheten.se
E-post: nspm@jamstalldhetsmyndigheten.se

Nationell stédtelefon: 020-390 000
Stédtelefonen &r bemannad dagtid pa vardagar.

Du som i ditt arbete kommer i kontakt med sexuell exploatering av barn,
prostitution och manniskohandel kan ringa den nationella stodtelefonen som
drivs av NSPM fér mer information och végledning.

15




-
mmm m JAMSTALLDHETS

MYNDIGHETEN

| Nationella samo‘_fanihgen mot
prostitution och rhéinﬁ?sfl,gphénd_el
3 e ’\"_:-. 1

et L
- f—‘/j -

SE G N
Jamstalldhetsmyndigheten | Box 73, 424 22 Angered | Besoksadress: Anger&!s\t:‘rg 9
031-392 90 00 | info@jamstalldhetsmyndigheten.se | www.jamstalldhetsmyndighéten.se

N



mailto:info%40jamstalldhetsmyndigheten.se?subject=
http://www.jamstalldhetsmyndigheten.se

	Bidra till att förebygga sexuell exploatering.
	Vad innebär sexuell exploatering?
	Hur vanligt är det med sexuell exploatering?
	Hur påverkar den digitala utvecklingen?
	Vad säger lagen?
	Hur kan vi förebygga, upptäcka och bemöta?
	Stöd från Jämställdhetsmyndigheten.



