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CHECKLISTA FOR DISTANSARBETSPLATS

Checklistan innehaller fragor om den fysiska arbetsmiljon vid distansarbetsplatsen. Fragorna fokuserar pa kontorsarbete som inte utfors i
arbetsgivarens egna lokaler. Checklistan anvands som ett hjalpmedel fér chef och medarbetare for att genom dialog underséka arbetsmiljon vid

distansarbetsplatsen.

Medarbetare: Fodelsedatum:
Chef:

Enhet:

Avdelning:

Datum:



Overgripande

FRAGA JA/NEJ ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Finns det en I6pande dialog mellan dig och
din chef om arbetsmiljon vid

distansarbetsplatsen?

Har du fatt tiﬂréick]ig information om hur du
ska arbeta for att undvika

bclastningsrclatcradc besvir i kroppen?

Har du tagit del av stodmaterialet infor
skyddsr()ndcn?
- Arbetsmilj6 och skyddsr()ndcr vid
distansarbetsplatser — for chefer och

medarbetare

- Att som medarbetare skapa en god

arbetsmiljo vid distansarbetsplatsen
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Den ergonomiska utformningen av distansarbetsplatsen

FRAGA JA/NEJ ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Anvander du externa pekdon (tangentbord

och mus)?

Anvander du headset for Teamsmoten och

telefonsamtal?

Anvander du extern skarm?

Ar skidrmen placerad pa en hojd som ger
neutral position fér nacken (skirmens 6vre

kant strax under égonh('jjd)?

Star bildskarmen pa cirka en armléngds

avstand sa att synf(")rhéllandct ar bra?

Tillganglighet och funktionsanpassning

JA/NE) ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Ar ti]]géngligheten pa arbetsplatsen

tillfredsstallande utifran dina behov?
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Digitala arbetsmiljon

JA/NEJ ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Fungerar de digitala \'Crkt\'g du behover
J

for att arbeta pa distans tillfredsstallande?

Ljus och ljud

Finns det g()d allménbclysning (fran

t.ex. taklampa) vid arbetsplatsen?

JA/NEJ ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Finns det god platsbelysning (fran

t.ex. bordslampa) vid arbetsplatsen?

Finns det méjlighet att skarma av

dags]jus med gardin eller persienn?

Ar arbetsplatsen placerad sa att du inte
stors av infallande dagsljus/ undviker

blandning, reflexer mm datorskirmen

Har du miijlighct att stanga ute

eventuella storande ljud?
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Luftklimat

FRAGA JA/NEJ ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Har arbetsplatsen lamplig temperatur
och tillracklig ventilation?

Forekommer besvarande drag fran

fonster, dorrar eller ventilation?

Rorelse och variation

FRAGA JA/NE) ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Tar du korta rérelsepauser vid

ling\'arigt arbete vid skarmen?

Har du m('jjlighet att variera och vaxla

arbetsstéillning?
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Ovrigt
FRAGA JA/NEJ ATGARD ANSVARIG SLUTDATUM KOMMENTAR

Har du hemférséikring?

Finns fungerande brandvarnare?

Upplever du att du har en arbetsplats
dar du kan arbeta ostort fritt fran

distraktioner som exempelvis barn,

husdjur, renoveringsarbete)??

Upplever du att din arbetsmiljé vid
distansarbetsplatsen ar trygg och Skriv inget i detta falt

saker?

Upplever du att det finns andra
arbetsmiljoaspekter med arbete pa

distans som bér uppmarksammas?
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