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Tai liéu nay danh cho nhitng nguai la nan nhan cia nan mai dam

hoac budn ngudi. Chiing téi, nhitng diéu phdi vién khu vuc chéng
mai dam va buén nguai & Thuy Pién, la nhitng ngudi da soan ra cac

thong tin nay.

Budn ngudi la gi?

Buén ngudi c6 thé lanhitng thu
khac nhau. N6 c6 thé 1a ban bi
budc phai an xin hoac lam viéc
khéng luong hoac dugc tra
luong rat thap. N6 ciing c6 thé
la ban phai quan hé tinh duc véi
ngudi khac dé dugc tra tién.

Khi ban la nan nhan ctia nan
buén ngudi, ban cé thé bi

ai d6 kiém tra nai ban dén, diéu
ban lam va s6 tién ban kiém
dugc. Ban c6 thé cdm thay bi bat
budc phai trém cap, an xin, hoac
thuc hién cac hanh vi tinh duc.
Hodc ban da bi budc phai két hon
trai v6i y mudn cda ban.

Budn ngudi cling c6 thé c6 nghia
rang ai d6 dang boc 16t ban vai tu
cach la ngudi lao dong, rdng ban

lam mot cong viéc véi muc luong
thap hoac khong dugc tra luong
va diéu kién lam viéc t6i té. Bubn
ngudi c6 & khdp moi nai, vi du

nhu trong nganh nha hang va don
dep, tai cac tiém rlra xe, cac tiém
lam méng, cac cong trudng xay
dung hodc trong néng nghiép.

Luat phap néi gi vé mai
[ dam? |

Viéc mua cac dich vy tinh duc la
bi cdm & Thuy Dién. Khéng ai
dugc cho ban tién, nai 8, quan ao
hodc khodn chi trd khac dé déi
18y tinh duc. Viéc bat budc ai do
ban dam ctng bi cdm. Tuy nhién
ngudi nhan béi thudng thi khong
pham phap.



Ban c6 nhan ra chinh minh
khong?

1.

Thé thi ban cé ly do dé tim su gitip d&
va bao vé. Vi d6 la quyén cia ban!

Cé ai d6 kiém tra viéc ban di
dau, Iam gi va ban kiém dugc
bao nhiéu tién khong?

. C6 ai d6 yéu cau ban dua lai s6

tién ban kiém dugc dé tra cac
khoan ng khac nhau khéng?

. Ban c6 & trong diéu kién chat

chéi, hoac & tai noi ban lam viéc,
V@i nhitng nguai khac cé cung
hoan cadnh nhu ban khéng?

. C6 ai d6 bdo ban an cdp, &n xin

hodc quan hé tinh duc véi ngudai
khéc dé dugc tra tién khéng?

. C6 ai d6 quan ly ho chiéu hoac

thé can cudc clia ban khéng?

Hay nhé rang!

Néu ban duéi 18 tudi ban la tré em.

. Ban c6 cdm thay ban bi mong dgi

sé ban dam sau khi trai qua mot
nghi |é ton gido hay gap mat mot
nha lanh dao tén gido khong?

. C6 ai d6 de doa gia dinh cla

ban, con cai cGia ban hay ho
hang cta ban khéng?

. Ban c6 bi buéc phai gtti con

minh cho mét nguai ma ban
khoéng tin tudng khéng?

. C6 ai d6 st dung bao luc véi

ban néu ban khéng lam nhu
ngudi dé noi khéng?

Thoéng tin
thém vé cac

quyén clia
ban & trang 5

O Thuy Dién, tat ca tré em déu c6 quyén dugc ho trg va

bao vé chong lai su bdc 16t.



Ban c¢6 can giup dé

Néu ban la nan nhan ctia mai dam hodc budn ngudgi, ban c6 quyén
nhan dugc su gitp d& va hé trg. Diéu nay dugc ap dung bat ké ban dén
tur dau hay ban cé quan hé nhu thé nao véi ngudi Igi dung ban. La nan
nhan ctia bao luc, de doa va ép budc khong bao gid la 16i ctia ban.

Bao luc c6 thé 1a vé thé chat, chdng han nhu danh dap va hanh hung.
Nhung n6 ciing c6 thé la vé tinh than, chdng han nhu de doa hoac
nhung |6i néi théa ma. La nan nhan cla bao |UC thuong taora thuang
tich va tén thuang lau dai. Dé thoat khoi tinh huong d6 va cam thay
tot hon, ban co thé can su gitp d&. G Thuy Dién cé rat nhiéu co quan
muén gilp ban!

1.

Dich vu xa héi (Socialtjdnsten). Tai Dich vu xa héi ban c6 thé nop don
xin nha & an toan, ho trg xa hoi va chi phi sinh hoat. Dich vu xa hdi c6
trach nhiém véi tat ca tré em & Thuy Dién. Hay lién hé vdi Dich vu xa
hoi tai kommun nai ban dang & dé biét thong tin vé nhiing hé tra.

. Canh sat (Polisen). Nhiém vu ctia canh sat la diéu tra téi pham. Ban ¢

quyén t6 cao toi pham ma ban la nan nhan va cé thé té cdo téi pham
xay ra & Thuy Dién hodc & mot qudc gia khac. Hay ké ra viéc ban sg
hai vi ai d6 de doa ban. Canh st c6 thé, trong mot s trudng hap,
cung cap su bao vé va hé trg dac biét.

. Bénh vién va cac phong kham stic khde. Néu ban can diéu tri ban hay

lién hé cac phong kham hoac khoa cap ctru. Néu ban da bi lam dung,
hanh hung hoac bi thuong tai noi lam viéc cla minh, ban nén di
khdm bac si.

. Buong day néng bao vé phu nd (Kvinnofridslinjen). Tai day ban c6 thé

trd chuyén &n danh bang cac ngdén nglr khac nhau qua dién thoai
24/7.Dudng day ndng bao vé phu nir ciing c6 thé glup ban véi thong
tin lién lac ti Dich vu xa hoi, Dich vu xa hdi khan cap hoac Nha tra an
cho phu n.

. SGDitrd (Mlgratlonsverket) Hay lién hé véi S& D| trd néu ban c6 thac

mac vé ti nan, gidy phép cu tru, thi thuc hodc gidy phép lao dong.



Cac quyén cuaban ®

. Métnoiéan

. Gido ducvaviéclam
. Cham s6c tré em:

. Lién hé voi

. HO tro tai

. H6 trg dam tho

. Quyén c6 théng di

Chuong trinh Tré vé



Cac so6 dién thoai quan trong

Cac co quan c6 thé giup d& ban

Canh sat

Trong trudng hgp nguy hiém khan cap: 112 / www.polisen.se
Néu ban mudn té céo hay trinh bao toi pham: 114 14

Néu ban dang & nudc ngoai: +46 77 114 14 00

ye Trong trudng
Y té khan cap: 112 hop nguy hiém
Y té: 1177 / www.1177.se khan cap hoac
viéc pham toi
S Ditra dang diénra,
0771 235 235 / www.migrationsverket.se hay goi 112

Pudng day néng bao vé phu nir
0205050 50 / www.kvinnofridslinjen.se

Cac co quan khac c6 thé giup d& ban
Hb trg cho nan nhan cta nan buén ngudi

Chuong trinh hé trg quéc gia cho nan nhan ctia nan buén ngudi
070760 57 92 / www.manniskohandel.se

Safe Havens 073 920 68 17 / www.fralsningsarmen.se/safe-havens

H6 trg cho tré em gai va phu nit bi bao hanh
ROKS: 08 442 99 30 / www.roks.se
Unizon: 08 642 64 01 / www.unizonjourer.se

H6 trg cho tré em
Bris, quyén tré em trong xa hoi: 116 111 / www.bris.se
Ditt Ecpat: 020 112 100 / www.dittecpat.se
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http://www.manniskohandel.se
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H6 trg cho nhitng ngudi la nan nhan caa bao luc
va ap buc lién quan dén danh du

Théng tin thém vé noi ban c6 thé lién hé co tai:
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt

Hoac goi:
bién thoai truc ctia Terrafems: 020 52 10 10 / GAPF: 070 000 93 28

Théng tin vé hé trg cho nan nhan
Co quan tryc hé trg nan nhan: 116 006 / www.brottsofferjouren.se



http://www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt
http://www.brottsofferjouren.se

O day ban duoc gitp
do! @

Ban c6 la nan nhan cia mai dam hoac buén ngudi khong? Hay
ban cé dang trong hoan canh khié€n ban cé nguy co tré thanh nan
nhan khéng? Tai liéu nay la danh cho ban. Chung téi, nhitng diéu
phéi vién khu vuc chéng mai dam va buén ban ngudi & Thuy
Pién, la nhitng ngudi da soan ra cac théng tin nay.

Cac diéu phai vién khu vuc c6 & khédp ca nudc. Dén véi ching t6i, ban
dugc nhan théng tin vé nhitng quyén va hé trg ma ban c6 thé nhan
dugc. Néu ban muén ndp don xin dugc bao vé, xin chd &, hé trg tai
chinh, chdm sécy té hoic trg gitp khac, chiing téi c6 thé cho ban biét
cach thuc hién. Ching téi la nhan vién cia kommun va viéc lién hé véi
chung téi la tu nguyén. Chung t6i c6 nghia vu gilr bi mat théng tin va
st dung théng dich vién cho céac cudc trd chuyén néu ban can.

G mot s6 kommun con ¢6 ca cac ca quan chuyén biét danh cho
nh'ng nguai la nan nhan ctia mai dam hodc buén ngudi vi muc dich
tinh duc. Ching tén la Mikamottagningen va Evonhuset.

Hay lién hé véi chiing t6i, chiing t6i c6 thé gitp ban!
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