
Nationella samordningen mot 
prostitution och människohandel.NSPM.

Du har rätt att bestämma över din egen kropp.  
Och att arbeta under rättvisa villkor. 

Ingen får tvinga dig att begå brott eller att tigga.  
Här finns hjälp att få.

UTNYTTJAR NÅGON DIG?
DU HAR RÄTTIGHETER!



Vad är människohandel? 
Människohandel kan vara 
olika saker. Det kan vara att du 
tvingas att tigga eller att arbeta 
utan lön eller mot mycket låg 
lön. Det kan också vara att du 
måste ha sex med andra mot 
betalning. 

Du som är utsatt för människo-
handel kan vara med om att 
någon håller koll på vart du går, 
vad du gör och hur mycket du 
tjänar. Du känner dig kanske 
tvingad att stjäla, tigga eller  
utföra sexuella handlingar.  
Eller så har du tvingats gifta  
dig mot din vilja. 

Människohandel kan också  
innebära att någon utnyttjar  
dig som arbetskraft, att du 

utför ett arbete med låg eller  
utebliven lön och dåliga villkor. 
Människohandel förekommer 
överallt, exempelvis inom  
restaurang- och städbranschen, 
på biltvättar, nagelsalonger, 
byggarbetsplatser eller inom 
jordbruk. 

Vad säger lagen om 
prostitution? 
Att köpa sexuella tjänster är  
förbjudet i Sverige. Ingen får 
erbjuda dig pengar, husrum, 
kläder eller annan betalning  
i utbyte mot sex. Att tvinga  
någon att sälja sex är också för-
bjudet. Men du som tar emot  
ersättningen gör inget olagligt.

Den här broschyren är till dig som blivit utnyttjad i prostitution  
eller människohandel. Vi som tagit fram informationen arbetar som 
regionkoordinatorer mot prostitution och människohandel i Sverige. 

2 33



Känner du igen dig? 
1.	 Håller någon koll på vart du 

går, vad du gör och hur 
mycket pengar du tjänar?

2.	Kräver någon att du ska lämna 
ifrån dig pengar du tjänar för 
att betala av olika skulder?

3.	Bor du trångt, eller i samma 
lokal som du arbetar,  
tillsammans med andra i 
samma situation som du?

4.	Säger någon åt dig att stjäla, 
tigga eller ha sex med andra 
mot betalning?

5.	Har någon annan hand om  
ditt pass eller ID-kort?

6.	Känner du att du förväntas 
sälja sex efter att ha genom-
gått en religiös ritual eller 
träffat en religiös ledare?

7.	 Hotar någon din familj,  
dina barn eller din släkt?

8.	Har du blivit tvingad att 
lämna ditt barn hos någon  
du inte litar på?

9.	Utsätter någon dig för  
våld om du inte gör som  
hen säger?

Då finns det anledning att söka hjälp 
och skydd. Det har du rätt till!

Kom ihåg!
Om du är under 18 år är du ett barn.  
I Sverige har alla barn rätt till stöd och 
skydd mot utnyttjande.

Mer om dina
rättigheter på

sidan 5

2 33



Behöver du hjälp? 
Du som är utsatt för prostitution eller människohandel har rätt att få 
hjälp och stöd. Detta gäller oavsett var du kommer ifrån eller hur du 
känner personen som utnyttjar dig. Att utsättas för våld, hot och 
tvång är aldrig ditt fel. 

Våld kan vara fysiskt, så som slag och misshandel. Men det kan  
också vara psykiskt, så som elaka ord och hot. Att utsättas för våld 
ger ofta skador och långvariga besvär. För att ta dig ur situationen 
och kunna må bättre kan du behöva hjälp. I Sverige finns många 
som vill hjälpa dig!

1.	 Socialtjänsten. Hos socialtjänsten går det att ansöka om ett tryggt 
boende, socialt stöd och försörjning. Socialtjänsten har ansvar för 
alla barn som är i Sverige. Vänd dig till socialtjänsten i den kommun 
där du befinner dig för information om stöd. 

2.	Polisen. Polisens uppdrag är att utreda brott. Du har rätt att 
anmäla brott du utsatts för och kan anmäla brott som skett i 
Sverige eller i annat land. Berätta om du är rädd för att någon 
hotar dig. Polisen kan i vissa fall ge särskilt skydd och stöd.

3.	Sjukhus och vårdmottagningar. Om du behöver vård ska du vända 
dig till en vård-, läkar- eller akutmottagning. Om du utsatts för 
övergrepp, misshandel eller fått skador på din arbetsplats så är det 
bra att göra en läkarundersökning.

4.	Kvinnofridslinjen. Här erbjuds anonymt samtalsstöd på olika språk 
via telefon dygnet runt. Kvinnofridslinjen kan även hjälpa dig med 
kontaktuppgifter till socialtjänst, socialjour eller kvinnojour.

5.	Migrationsverket. Vänd dig till Migrationsverket om du har frågor 
om asyl, uppehållstillstånd, visering eller arbetstillstånd.
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Har du barn? Dina barn har också rätt till stöd och skydd! 

Dina rättigheter 
Alla myndigheter har en skyldighet att ge dig information 
om vilka rättigheter du har. Det kan handla om:

1.	 Ett tryggt boende

2.	Sjukvård

3.	Sysselsättning: utbildning och arbete

4.	Barnomsorg: förskola och skola

5.	Kontakt med polis

6.	Ekonomiskt stöd

7.	 Samtalsstöd och socialt stöd

8.	Rätt till tolk

Återvändandeprogrammet 

Om du är i Sverige och har utsatts för prostitution eller människo-
handel kan du få hjälp att tryggt återvända till ditt hemland genom 
organisationen IOM, International Organization for Migration. Både 
barn och vuxna kan få hjälp med hemresa och stöd i hemlandet. 
Stödet anpassas efter era behov. Det kan exempelvis  
handla om boende, vård och ekonomi under en period. 

Det är frivilligt att ansöka och delta i återvändande- 
programmet. Kontakta en regionkoordinator så får 
du veta mer.

 Läs mer om 
oss region

koordinatorer 
på sidan 8
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Vid akut fara  
eller pågående 
brott, ring 112

Viktiga telefonnummer
Myndigheter som kan hjälpa dig

Polisen
Vid akut fara: 112 / www.polisen.se
Om du vill anmäla brott eller lämna tips: 114 14
Om du befinner dig utomlands: +46 77 114 14 00

Vård
Akut sjukvård: 112
Sjukvård: 11 77 / www.1177.se

Migrationsverket
0771 235 235 / www.migrationsverket.se

Kvinnofridslinjen
020 50 50 50 / www.kvinnofridslinjen.se

Fler aktörer som kan hjälpa dig

Stöd för dig som är utsatt för människohandel

Nationellt stödprogram för offer för människohandel:
070 760 57 92 (bemannad på dagtid vardagar) 
www.manniskohandel.se

Frälsningsarméns Traffickingcenter Safe Havens:  
073 920 68 17 / www.fralsningsarmen.se/safe-havens

Stöd för tjejer och kvinnor som utsätts för våld
ROKS: 08 442 99 30 / www.roks.se
Unizon: 08 642 64 01 / www.unizonjourer.se
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Anteckningar

Stöd för barn
Bris, barnens rätt i samhället: 116 111 / www.bris.se
Ditt Ecpat: 020 112 100 / www.dittecpat.se

Stöd för personer utsatta för hedersrelaterat
våld och förtryck

Läs mer om var du kan vända dig på:
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt
Eller ring:
Terrafems jourtelefon: 020 52 10 10 / GAPF: 070 000 93 28

Information om stöd för brottsoffer
Brottsofferjouren: 116 006 / www.brottsofferjouren.se
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Här finns hjälp! 
Utnyttjas du i prostitution eller människohandel? Eller är du i en 
situation där du kan riskera att bli utnyttjad? Den här broschyren 
är till dig. Vi som tagit fram informationen arbetar som region
koordinatorer mot prostitution och människohandel i Sverige. 

Regionkoordinatorer finns i hela landet. Hos oss får du information 
om vilka rättigheter och vilket stöd du kan få. Vill du ansöka om 
skydd, boende, ekonomi, vård eller annan hjälp så kan vi berätta 
hur du gör. Vi är anställda inom kommunen och det är frivilligt att 
ha kontakt med oss. Vi har tystnadsplikt och använder tolk vid 
samtal om du behöver det.

I några kommuner finns det även specialiserade verksamheter för 
dig som utnyttjats i prostitution eller människohandel för sexuella 
ändamål. De heter Mikamottagningen och Evonhuset. 

Kontakta oss, vi kan hjälpa dig!
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