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Den hdr broschyren ar till dig som blivit utnyttjad i prostitution
eller mdnniskohandel. Vi som tagit fram informationen arbetar som
regionkoordinatorer mot prostitution och manniskohandel i Sverige.

Vad ar manniskohandel?

Manniskohandel kan vara

olika saker. Det kan vara att du
tvingas att tigga eller att arbeta
utan 16n eller mot mycket lag
16n. Det kan ocksa vara att du
maste ha sex med andra mot
betalning.

Du som ar utsatt for mannisko-
handel kan vara med om att
nagon haller koll pa vart du gar,
vad du gor och hur mycket du
tjdnar. Du kanner dig kanske
tvingad att stjala, tigga eller
utfora sexuella handlingar.
Eller sa har du tvingats gifta
dig mot din vilja.

Manniskohandel kan ocksa
innebdara att nagon utnyttjar
dig som arbetskraft, att du

utfor ett arbete med lag eller
utebliven 16n och daliga villkor.
Manniskohandel férekommer
Overallt, exempelvis inom
restaurang- och stadbranschen,
pa biltvattar, nagelsalonger,
byggarbetsplatser eller inom
jordbruk.

Att kdpa sexuella tjianster ar
forbjudet i Sverige. Ingen far
erbjuda dig pengar, husrum,
kldder eller annan betalning

i utbyte mot sex. Att tvinga
nagon att salja sex ar ocksa for-
bjudet. Men du som tar emot
ersattningen goér inget olagligt.



Kanner du igen dig?

6. Kanner du att du férvéntas
sdlja sex efter att ha genom-
gatt en religids ritual eller
traffat en religios ledare?

1. Haller nagon koll pa vart du
gar, vad du gor och hur
mycket pengar du tjanar?

2. Kréver nagon att du ska lamna

ifran dig pengar du tjanar for 7. Hotar nagon din familj,

att betala av olika skulder?

. Bor du trangt, elleri samma

dina barn eller din slakt?

. Har du blivit tvingad att

ldmna ditt barn hos nagon
duinte litar pa?

lokal som du arbetar,
tillsammans med andra i

samma situation som du? . e
9. Utsatter nagon dig for

vald om du inte gor som
hen sager?

4. Sager nagon at dig att stjala,
tigga eller ha sex med andra
mot betalning?

5. Har ndgon annan hand om
ditt pass eller ID-kort?

Mer om dina
Da finns det anledning att soka hjalp

och skydd. Det har du ratt till!

rattigheter pa
sidan 5

Kom ihag!

Om du ar under 18 ar &r du ett barn.

| Sverige har alla barn ratt till stéd och
skydd mot utnyttjande.



Behover du hjalp? @

Du som &r utsatt for prostitution eller manniskohandel har ratt att fa
hjalp och stod. Detta géller oavsett var du kommer ifran eller hur du
kanner personen som utnyttjar dig. Att utsattas for vald, hot och
tvang éar aldrig ditt fel.

Vald kan vara fysiskt, sa som slag och misshandel. Men det kan
ocksa vara psykiskt, sa som elaka ord och hot. Att utsattas for vald
ger ofta skador och langvariga besvar. For att ta dig ur situationen
och kunna ma béattre kan du behéva hjalp. | Sverige finns manga
som vill hjalpa dig!

1. Socialtjdnsten. Hos socialtjansten gar det att anstka om ett tryggt
boende, socialt stéd och férsérjning. Socialtjansten har ansvar for
alla barn som ar i Sverige. Vand dig till socialtjdnsten i den kommun
dar du befinner dig for information om stod.

2. Polisen. Polisens uppdrag ar att utreda brott. Du har ratt att
anmala brott du utsatts for och kan anmala brott som skett i
Sverige eller i annat land. Beratta om du &r réadd for att nagon
hotar dig. Polisen kan i vissa fall ge sarskilt skydd och stéd.

3. Sjukhus och vardmottagningar. Om du behéver vard ska du vanda
dig till en vard-, lakar- eller akutmottagning. Om du utsatts fér
Svergrepp, misshandel eller fatt skador pa din arbetsplats sa &ar det
bra att gora en lakarundersdkning.

4. Kvinnofridslinjen. Har erbjuds anonymt samtalsstdd pa olika sprak
via telefon dygnet runt. Kvinnofridslinjen kan aven hjalpa dig med
kontaktuppgifter till socialtjanst, socialjour eller kvinnojour.

5. Migrationsverket. Vand dig till Migrationsverket om du har fragor
om asyl, uppehallstillstand, visering eller arbetstillstand.



Dina rattigheter ®

7. Samtalsstod oc
8. Ratt till tolk

Atervandandeprogrammet



Viktiga telefonnummer

Myndigheter som kan hjalpa dig

Polisen

Vid akut fara: 112 / www.polisen.se

Om du vill anmala brott eller [dmna tips: 114 14
Om du befinner dig utomlands: +46 77 114 14 00

Vard
Akut sjukvard: 112 Vid akut fara
Sjukvard: 1177 / www.1177.se eller pagaende

brott, ring 112

Migrationsverket
0771235 235 / www.migrationsverket.se

Kvinnofridslinjen
02050 50 50 / www.kvinnofridslinjen.se

Fler aktorer som kan hjalpa dig

Stod for dig som ar utsatt for manniskohandel

Nationellt stédprogram for offer for manniskohandel:
070 760 57 92 (bemannad pa dagtid vardagar)
www.manniskohandel.se

Fralsningsarméns Traffickingcenter Safe Havens:
073920 68 17 / www.fralsningsarmen.se/safe-havens

Stoéd for tjejer och kvinnor som utsétts for vald
ROKS: 08 442 99 30 / www.roks.se
Unizon: 08 642 64 01/ www.unizonjourer.se



http://www.polisen.se
http://www.1177.se
http://www.migrationsverket.se
http://www.kvinnofridslinjen.se
http://www.manniskohandel.se
http://www.fralsningsarmen.se/safe-havens
http://www.roks.se
http://www.unizonjourer.se

Stod for barn
Bris, barnens ratt i samhallet: 116 111 / www.bris.se
Ditt Ecpat: 020 112100 / www.dittecpat.se

Stod for personer utsatta for hedersrelaterat
vald och fértryck

Las mer om var du kan vanda dig pa:
www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt

Eller ring:

Terrafems jourtelefon: 020 5210 10 / GAPF: 070 000 93 28

Information om stod for brottsoffer
Brottsofferjouren: 116 006 / www.brottsofferjouren.se

Anteckningar



http://www.bris.se
http://www.dittecpat.se
http://www.hedersfortryck.se/for-dig-som-ar-utsatt
http://www.brottsofferjouren.se

Har finns hjalp!

Utnyttjas du i prostitution eller manniskohandel? Eller ar dui en
situation dar du kan riskera att bli utnyttjad? Den har broschyren
ar till dig. Vi som tagit fram informationen arbetar som region-
koordinatorer mot prostitution och manniskohandel i Sverige.

Regionkoordinatorer finns i hela landet. Hos oss far du information
om vilka rattigheter och vilket stéd du kan fa. Vill du anséka om
skydd, boende, ekonomi, vard eller annan hjélp sa kan vi beritta
hur du gor. Vi ar anstallda inom kommunen och det ar frivilligt att
ha kontakt med oss. Vi har tystnadsplikt och anvander tolk vid
samtal om du behdver det.

I nagra kommuner finns det &ven specialiserade verksamheter fér
dig som utnyttjats i prostitution eller manniskohandel for sexuella
dndamal. De heter Mikamottagningen och Evonhuset.

Kontakta oss, vi kan hjalpa dig!
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